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Danske spiselige vilde urter

[Urter Plantedele Anvendelse

Ager-Mynte X | XX | XX Blade Te, krydderier og salat

Birk XX Blade Te, salat, saft og vin

Blabaer XX | XX Baer Supper,Terte, grod, Te og saft
Brombeer XX | XX Beer Supper,Terte, grod, Te og saft
Brgndkarse XX | XX| X Blade Salat, krydderurt
Breendenzlde XX [ XX] XX Blade Supper, stuvning

Bog X | X | XX| XX |XX] X Blade, ngd Blade i salat, bogngdder i bagvaerk
Cikorie XX XX | X Blad, rod Salat, tgrret, knust til ”kaffe”
Dgvnelde XX | XX Blomst, blade Salat

Eg XX Agern R4, i fars og bagveerk

Elm, skov XX Frugten(Manna) Salat (sgdlig)

Engkarse XX | XX Blade Salater (har lidt bitter smag)
Fuglegraes X | X|X|X]|X]|X]|X]|X Blade Salat

Folfod XX Blade, blomster Salater, stuvning og fars
Gederams XX | XX Blade, blomster, rod |Te, som asparges

Gulerod, vild XX | XX Rod Suppe, urt

Haremad XX| XX Blade Salat

Hassel XX | XX Hasselngd "slik”, bagveerk

Hindbzer XX | XX Beaer. Blade R4, grad, saft, marmelade og te
Hvidtjern XXX ]|XX]|XX]|XX Ber, blade Te og grod

Hybenrose X|X]| X | XX]|XX Blomster og baer Gele og marmelade
Hyrdetaske X | X [ XX]XX] XX [ XX Blade Salat

Skov jordbaer XX | XX Ber, blade Beer til saft, marmelade, grgd, taerte
Kamille X | XX] XX | XX | XX Blomster Te

Klgver X | X [XX] XX Blade Suppe

Lyng X | X | XX | XX Blade Te

Laege-kokleare XX | XX Blade Salat (Skgrbugsurt)

Lovefod (alm.) XX | XX | XX Blade Te, kildolmer og salat

Melde X | XX | XX Blade Salater, supper og stuvning
Melkebgtter XX | XX | XX | XX | XX Rod og blade Blad i salat. Rod som erstatningskaffe
Padderok X | X [XX] XX Blade Te

Pastinak XX | XX Rod R& og ristede til suppe

Revling XX | XX Beer Ra

Rollike (alm.) X | XX | XX Blade og blomster |Te og salat

Ronnebeer XX | XX | XX Baer Gele og saft

Sléen X | XX | XX Beer Gele og snaps

Skovfyr X | XX Friske naleskud te, krydderi og fars

Skovsyre X | X[XX|X]|X[X]|X]|X blade Salat og krydderurt
Skvalderkél X | XX | XX Unge blade Stuvning og frikadeller
Strandmalurt XX | XX Hele blomster Krydderurt

Strandkal XX | XX Blade Salat

Syre (alm.) X[ X|X|X|X]|X]|X]|X Blade Salat og stuvning

Timian XX| XX Blade Krydderurt

Tranebzer XX | XX | XX Beer Gele og marmelade

Tyttebaer XX | XX Beaer Gele og marmelade

Vejbred X | XX [XX| XX | X Fro og blade Salat og suppe

Violer X [ XX XX |XX]| X Blomst Salat og pynt

Agern XX Nod Hel ngd

Ramslog XX | XX Hele blade Salater, krydderurter og tgrret
Enebaer XX | XX Baer Krydderi, te
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Hyldeblomster XX Blomster Saft

Hyldebaer XX | XX Beaer Marmelade, supper, syltning
Heaeg-baer X Beaer Saft

Kreege X Beaer Syltning, marmelade, torret frugt
Lindeblomster XX Blomster Te

Logkarse XX Blomster og blade  |Grgntsag, krydderurt, salat
Mirabelle XX Blomme Syltning, marmelade, henkog
Skovmaerke XX blade og blomster  [Krydderi, smagsforstaerker
Skovable XX | XX |Z£ble Syltning, grad
Tusindefrydbloms}er XX Blomsten Krydderier

Ferskenbladet pildurt Unge blade, frugter |Mel og grod

Fladstjerne

Blade og steengel

R4 eller kogt

Gésefod

Blade, skud, frugter

Spinat

Vilde greesser

Kerner

Brgd, gred, mel til pasta og lign.

Perikon Blomster Salat og krydderiekstrakt
Rejnfan Blomster Krydderi, ekstrakt
Vejsennep Unge blade R4 og kogt
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